
Limpiemos
por la Tierra 
Organización y
promoción de una limpieza



INTRODUCCIÓN

¡Bienvenidos al Desafío por una Tierra limpia!

Lanzado en abril de 2022, el Desafío es una asociación entre la Feder-
ación Nacional de Vida Silvestre, una de las organizaciones conservacion-
istas más fiables de Estados Unidos, y Johnson Outdoors, líder mundial
en innovación de equipos y tecnologías para actividades recreativas al
aire libre.

Convocamos a los amantes de las actividades al aire libre de todo el
mundo a unirse y emprender acciones colectivas de conservación para
hacer del planeta un lugar más sano y feliz. El objetivo es recolectar un
millón de artículos de basura y residuos que ensucian nuestra hermosa
tierra, océanos y vías fluviales. Cada pieza recolectada cuenta y cuando
trabajamos en conjunto, ¡el impacto es grande!



Acerca de esta guía

Ya sea que esté organizando o participando
en una limpieza comunitaria del Desafío por
una Tierra limpia a pequeña o gran escala,
en esta guía, encontrará consejos prácticos e
información útil.

Descubrirá cómo formar un equipo,
determinar un lugar, seguir consejos de
seguridad, los métodos de eliminación
adecuados, medir su impacto, cómo
promocionar su limpieza y mucho más.

Así que, prepárese para arremangarse, salir al
aire libre y #ComeCleanforEarth.



Haga correr
la voz

La mejor manera de iniciar u iniciativa de limpieza del Desafío por
una Tierra lim[ia es hacer correr la voz.

Puede hacerlo hablando con familiares, amigos y vecinos o
creando carteles, enviando correos electrónicos y publicando en
las redes sociales. Según la escala de su limpieza, puede utilizar
todos o algunos de estos métodos.

Y para ayudarle en estos esfuerzos, le proporcionamos gráficos 
listos para usar con el logotipo de la Campaña por una Tierra 
limpia y nuestro eslogan “Limpiemos por la Tierra”

Encontrará el logotipo del Desafío por una Tierra limpia y los
archivos descargables para los siguientes usos: insignia, camiseta,
póster, correro electrónico y redes sociales. Estos diseños 
llamarán la atención, ayudarán a unificar su mensaje y harán que 
la gente se apunte a su evento de limpieza.

También le ofrecemos consejos prácticos para hacer correr la voz
por correo electrónico, boletines informativos y redes sociales.

Correo electrónico y boletines informativos
Genere una concienciación inmediata para su evento de limpieza
incorporando el gráfico en el correo electrónico o en un formato
de boletín informativo y utilice el siguiente modelo de texto  
como guía:

Hola, ______:
Le invito a que se una a mí (o al nombre de su equipo)
para participar en el Desafío por una Tierra limpia. Nuestro
objetivo es recolectar un millón de artículos de basura y
residuos que ensucian nuestra hermosa tierra, océanos y  
vías fluviales.

Al hacerlo, ayudaremos a deshacernos de la contaminación y
haremos del planeta un lugar más sano y feliz. Cada pieza 
recolectada cuenta y cuando trabajamos en conjunto, ¡el impacto 
es grande!

Únase a mí ahora y acepte el desafío en
cleanearthchallenge.com

¡Muchas gracias por su participación!

#CleanEarthChallenge #ComeCleanForEarth

https://cleanearthchallenge.com/wp-content/uploads/2023/12/NWF_CEC_Logos_23.zip
https://cleanearthchallenge.com/wp-content/uploads/2022/07/NWF_CEC_NameBadge_22.zip
https://cleanearthchallenge.com/wp-content/uploads/2022/07/NWF_CEC_Tshirts_22.zip
https://cleanearthchallenge.com/wp-content/uploads/2023/12/NWF_CEC_Poster_8.5x11_23.zip
https://cleanearthchallenge.com/wp-content/uploads/2023/12/NWF_CEC_Socials_23.zip
https://www.cleanearthchallenge.com


Hacer correr
la voz

Redes sociales
Publicar la información sobre su evento de limpieza en las  
redes sociales hace que se corra la voz rápidamente y puede  
tener un gran impacto en el número de personas que se inscriben 
y participan.
 
CONSEJOS ÚTILES
•	 Llame la atención sobre su iniciativa de limpieza y haga que 

supublicación destaque utilizando el gráfico para redes sociales  
que le hemos proporcionado.

•	 Recuerde que la cantidad de caracteres para las redes sociales 
suele ser corto para Twitter e Instagram y un poco más largo 
para Facebook. Lo mejor es que su mensaje sea breve y vaya  
al grano.

•	 Recuerde siempre incluir los hashtags: 
#ComeCleanForEarth y #CleanEarthChallenge 

COMPARTIR FOTOS Y HASHTAGS
Durante la limpieza, no olvide tomar fotos de usted y de los miem-
bros de su equipo, así como de los progresos que realice durante 
su experiencia de recolección de basura.

Comparta sus resultados en las redes sociales y recuerde utilizar
los hashtags #ComeCleanforEarth y #CleanEarthChallenge 

Cuanto más corra la voz, logrará inspirará a más personas para
que acepten el Desafío por una Tierra limpia.

EJEMPLOS DE MENSAJES
Si el espacio lo permite, puede proporcionar su motivación 
personal para participar en el Desafío por una Tierra limpia. Incluya 
esta información para fomentar la inscripción y la participación: 

¡Únase a mí y participe en el Desafío por una Tierra
limpia para ayudar al planeta! Regístrese en
cleanearthchallenge.com #ComeCleanForEarth 
 
#ComeCleanForEarth y acepte el Desafío por una Tierra
limpia! cleanearthchallenge.com 
 
#ComeCleanForEarth cleanearthchallenge.com

 

 

https://cleanearthchallenge.com/
https://cleanearthchallenge.com/
https://cleanearthchallenge.com/


Organización
de la limpieza

Preparación para la limpieza
MATERIALES
Según del alcance de su limpieza, tendrá que organizar el 
transporte, las bolsas o los cubos de basura y los recolectores 
de basura, si los tiene a mano o accesibles. Si será un día largo, 
organice las opciones de comida, bocadillos y agua. También 
dependiendo del alcance, deberá tener a mano un botiquín o 
suministros de primeros auxilios. Recuerde incorporar opciones 
sostenibles con respecto a los materiales, siempre que sea posible.

VESTIMENTA Y CLIMA
Los participantes deberán llevar un atuendo apropiado para
caminar o hacer senderismo y usar guantes (los guantes de jardín
son una excelente opción reutilizable). Además, preste atención a
los partes meteorológicos y lleve paraguas si hay probabilidad de
lluvia. Recuerde que es mejor empezar temprano y no realizar las
limpiezas al anochecer o cuando esté oscuro.

EXENCIONES LEGALES/FORMULARIOS DE INSCRIPCIÓN  
DE VOLUNTARIOS
For small or large-scale events, please determine if any legal 
waivers or volunteer sign up forms are necessary for anyone 
participating in the cleanup. 

Ubicación
DETERMINAR EL ALCANCE 
A la hora de determinar el lugar de la limpieza, piense en el 
impacto que puede tener y en las zonas que realmente lo 
necesitan. Algunos ejemplos son parques locales, barrios, 
terrenos baldíos,patios escolares, ríos y arroyos, playas, zonas 
históricas, rutas de senderismo, ciclismo y naturaleza u otras zonas.

¿NECESITA UN PERMISO? ¡CONSÍGALO!
Una vez que haya decidido qué zona va a limpiar (por ejemplo, un
parque local, una playa, etc.), asegúrese de informarse y 
conseguir los permisos o las autorizaciones pertinentes.

FÁCIL ACCESO 
Asegúrese de que la zona que limpiará sea segura y accesible.
Debe ser fácil de recorrer para recolectar basura y residuos. Evite
cualquier circunstancia u obstáculo inseguro. Si hay senderos o
zonas difíciles, especifique quién puede unirse a su equipo de
limpieza a fin de determinar si es accesible para esas personas.

*La NWF y los patrocinadores del Desafío por una Tierra limpia no son responsables de ninguna lesión, daño, pérdida o accidente que se produzca en relación con la limpieza realiza-
da por un organizador en el marco de este desafío. Al organizar una limpieza, las personas se comprometen a eximir de toda responsabilidad a la NWF y a sus patrocinadores por los 
reclamos relacionados con cualquiera de estos sucesos.



Organización
de la limpieza

Seguridad
ARTÍCULOS PELIGROSOS
Durante la limpieza, no recoja basura que le haga sentir 
incomodidad o suponga un peligro como vidrios, agujas, objetos 
punzantes o residuos de riesgo biológico. En su lugar, póngase en
contacto con las autoridades pertinentes, como los responsables
del parque, indíqueles cuál es el lugar y envíeles una foto.

ENCUENTROS CON LA FAUNA
Respete la fauna y su hábitat. Si encuentra animales durante  
la limpieza, recuerde mantener la calma y no hacer 
movimientos bruscos. Evite el contacto visual directo y retírese 
lentamente. No intente alimentar, acariciar ni provocar a los 
animales. En caso de mordedura o arañazo, busque atención 
médica de inmediato.

ELIMINACIÓN DE LA BASURA Y MANIPULACIÓN ESPECIALS  
Antes de proceder con la limpieza, póngase en contacto con 
los departamentos pertinentes, como los servicios locales 
o municipales, para obtener instrucciones especiales de 
manipulación y entrega de artículos como pilas, pintura o 
cualquier elemento peligroso que no pueda tirarse a la basura. 
Asegúrese de deshacerse de forma responsable de la basura, 
los artículos reciclables o los artículos peligrosos en las zonas 
adecuadas para ello.

PROTECCIÓN DE LOS JÓVENES
La NWF se compromete firmemente a salvaguardar a los 
jóvenes en relación con sus programas y actividades, y a 
hacerlo de forma coherente con nuestros valores, prácticas 
recomendadas y obligaciones legales. Si los organizadores 
planean involucrar a jóvenes menores de 18 años en sus 
eventos de limpieza, deben hacer lo mismo. Esto incluye, entre 
otras cosas, garantizar una gestión adecuada de los riesgos 
del evento, obtener todos los consentimientos necesarios 
de los padres, contar con un número suficiente de líderes 
adultos (incluidos los acompañantes) y acatar todas las leyes 
pertinentes relacionadas con la interacción con menores.

Recordatorio de COVID
Recuerde seguir el protocolo Covid designado por las 
autoridades locales de su ciudad, condado y estado.

¡BUENA SUERTE EN SU EXPERIENCIA DE 
RECOLECCIÓN!



Bienvenida
al equipo de limpieza

Una vez que haya reunido a su equipo de limpieza, una forma 
estupenda de motivar y entusiasmar a sus integrantes es dirigirse 
al grupo y proporcionar información sobre el Desafío por una 
Tierra limpia, la asociación entre la Federación Nacional de 
Vida Silvestre y Johnson Outdoors y el objetivo del desafío de 
recolectar un millón de artículos de basura. No dude modificar o 
simplificar el texto según sus necesidades y ¡buena suerte para 
inspirar a su equipo!

EJEMPLO DE GUION DE APERTURA
¡Bienvenidos! Gracias por participar en el Desafío por una Tierra
limpia. Estamos encantados de que estén aquí.

El Desafío por una Tierra limpia es una asociación entre la 
Federación Nacional para la Vida Silvestre y Johnson Outdoors, 
fabricante líder de equipos para actividades recreativas al aire libre.

El objetivo del Desafío es eliminar un millón de artículos de basura
de nuestras comunidades, parques, escuelas, playas y más. Esta
basura tiene un efecto devastador en nuestros ecosistemas, dado
que obstruye nuestras tierras, océanos y vías fluviales.

Ofreciendo hoy su tiempo en este voluntariado, ayudará al medio
ambiente y a convertirlo en un lugar más limpio para vivir. También
ayudará a eliminar los plásticos y la basura en el océano, que
dañan la fauna local.

Todo artículo recolectado cuenta, y ninguno es demasiado
pequeño. Comencemos.

EJEMPLO DE GUION DE CIERRE
Esperamos que haya disfrutado hoy de su tiempo al aire libre y
que haya sido una actividad inspiradora.

Cada residuo recolectado tiene un impacto real y ayuda a salvar la
flora, la fauna, a las personas y al planeta.

Gracias a su participación, estamos mucho más cerca de alcanzar
nuestro objetivo de un millón de artículos. 

¡Gracias! 



Cómo medir
su impacto

Formulario de recolección en línea
Lleve un registro de sus esfuerzos de limpieza y mida su impacto 
con los demás. Elija entre estas opciones de medición:

FORMULARIO DE RECOGIDA EN LÍNEA
Complete el formulario de recolección en línea y envíenoslo.
Formulario en linea

IMPRIMIR FORMULARIO DE RECOGIDA
Imprime el formulario de recolección y llévalo a tu limpieza. 
Rellénelo y tome una fotografía legible o escanéela como PDF y 
envíenosla por correo electrónico a cleanearthchallenge@nwf.org

Inglés  |  Español

https://support.nwf.org/page/49813/survey/1
http://cleanearthchallenge@nwf.org
https://cleanearthchallenge.com/wp-content/uploads/2023/12/NWF_CEC_CollectionForm_English.pdf


Desafío por una Tierra limpia
Lista de verificación de limpieza

Recordatorios de participación
	□ Acepte el Desafío por una Tierra limpia en  

cleanearthchallenge.com

	□ Haga correr la voz para que la gente participe por correo 
electrónico, boletines informativos, redes sociales o carteles 
utilizando los gráficos proporcionados.

	□ Tome fotos durante su experiencia de limpieza

	□ Publique fotos en las redes sociales y utilice el hashtag: 
#ComeCleanForEarth and #CleanEarthChallenge

	□ ¡Designe responsabilidades! Pídale a una persona que haga 
un recuento de la basura en el formulario de recolección y a 
otra que recolecte la basura.

El día de la limpieza
	□ Obtenga todos los permisos necesarios o exenciones legales 

antes de la limpieza.

	□ Conozca los procedimientos de seguridad.

	□ Tenga un plan para la eliminación responsable de la basura, 
incluso de los artículos peligrosos.

	□ Lleve un botiquín o suministros de primeros auxilios, según el 
ámbito de la limpieza.

	□ Verifique cómo está el clima.

	□ Vístase adecuadamente.

	□ Lleve guantes.

	□ Lleve bolsas de basura, cubos o recolectores de basura,  
si lostiene a mano. Lleve agua, bocadillos o comida,  
según corresponda.

	□ Siga las prácticas sostenibles durante la limpieza.

	□ O bien, lleve el formulario de recolección del Desafío por una 
Tierra limpia. Complételo, escanéelo y envíelo posteriormente 
por correo electrónico a: cleanearthchallenge@nwf.org 

¡FELICITACIONES POR UNA LIMPIEZA BIEN HECHA!

https://www.cleanearthchallenge.com
mailto:cleanearthchallenge%40nwf.org%20?subject=


Preguntas frecuentes

¿Cómo puedo participar en el Desafío por una Tierra limpia?
Visite cleanearthchallenge.com para inscribirse y aceptar el desafío

¿Cuál es la URL, la dirección de correo electrónico y los hashtags para
las redes sociales de la campaña?
cleanearthchallenge.com   |   cleanearthchallenge@nwf.org
#ComeCleanForEarth   #CleanEarthChallenge     

¿Quiénes pueden participar en el Desafío por una Tierra limpia?
¡Cualquier persona que quiera ayudar al planeta! Puede recolectar 
basura en un paseo matutino, en una playa local o en su parque favorito. 
Invitamos a familiares, amigos, vecinos, compañeros de clase, escuelas, 
organizaciones y personas afines a que participen y organicen sus propias 
limpiezas. Cuantas más personas participen, ¡mayor será el impacto!

https://cleanearthchallenge.com
https://www.cleanearthchallenge.com
mailto:cleanearthchallenge%40nwf.org%20?subject=


¡Gracias por su participación!
El planeta va camino a convertirse
en un lugar más sano y feliz.

Para consultar las novedades, visite:
cleanearthchallenge.com

https://www.cleanearthchallenge.com

